
прил. 1 к приказу  от 09.01.2023 № 4

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 
МАУ ДО ДЮСШ г. Полярный на 2022-2023 учебный год на 09.01.2023

№ 
п/п Ф.И.О. № 

гр. программа № группы 
по прогр.

срок 
реализ-и

кол-во чел. 
в группе

возраст часыв 
неделю

пед. 
нагрузка

1 Куканов
1

лыжные гонки 4.1 8 13 15-17 6
9Сергей комплексное развитие физ.кач-в 1.1 1 13 15-17 3

Сергеевич
2 Гехт 1 лыжные гонки 4.1 8 10 11-13 6

23

Елена 2 лыжные гонки для начинающих 1.1 2 14 8-11 6
Викторовна 3 футбол с нуля (сертиф) дс 13 1.1 2 14 5-6 2

4 офп 5-7 лет , дс 13 1.1 1 14 5-6 3
5 офп 5-7 лет  дс 1 1.2 1 21 5-6 3
6 офп 5-7 лет  дс 1 1.3 1 23 5-6 3

3 Мовсесян 1 тяжелая атлетика 5.1 7 18 15-17 6

33

Мелан пауэрлифтинг для начинающих 1.1 5 18 15-17 6
Сержиковна 2 пауэрлифтинг для начинающих 1.2 2 23 13-15 6

3 пауэрлифтинг для начинающих 1.3 2 20 12-14 6
4 ОФП 7-17 1.1 1 25 12-14 6
5 от знака ГТО к спорт.рекордам(серт) 3.1 5 19 12-14 3

4 Роман 1 волейбол подгр. 1, 2 2.1 8 52 10-14 6
8Игорь 2 волейбол с нуля (сертиф) 1.1 2 15 9-13 2

Георгиевич
5 Смородников 1 футбол 7.1 8 21 11-14 6

34

Владимир мини-футбол 5.1 6 21 11-14 6
Викторович 2 футбол 5.1 8 33 8-10 6

мини-футбол 3.1 6 33 8-10 6
3 футбол с нуля (сертиф) 2.1 2 20 5-7 2

д/с 3 4 футбол в д/сад (сертиф) подгр.1, 2 2.1 2 21 5-7 3
д/с 3 5 футбол в д/сад (сертиф) подгр.1, 2 1.2 2 11 5-7 3
д/с 3 6 футбол в д/малышей (3 подгр.) 1.1 2 41 5-7 2

6 Писарев 1 баскетбол 6.1 8 15 15-17 6

36

Валентин стритбол 4.1 6 15 15-17 6
Витальевич 2 баскетбол 5.1 8 15 11-13 6

стритбол 4.2 6 15 11-13 6

3 баскетбол для начинающих 1.1 2 16 9-11 6
стритбол для начинающих 1.1 2 16 9-11 6

7 Забелина 1 баскетбол 6.1 8 15 16-18 6

32

Татьяна стритбол 5.1 6 15 16-18 6
Сергеевна 2 баскетбол 3.1 8 15 13-15 6

стритбол для нач. 1.1 6 15 13-15 6
адаптивная ф.к. (инв. + ОВЗ) 3.1 8 12 8-15 6
плавание в дет.саду (сертиф) 1.1 2 11 5-7 2

8 Назаров 1 греко-рим. борьба 6.1 7 10 15-17 6

30
Николай самбо 4.1 5 10 15-17 6
Васильевич 2 греко-рим. борьба 5.1 7 10 11-14 6

самбо 4.2 5 10 11-14 6
3 греко-рим. борьба 2.1 7 14 10-12 6

9 Мартынов 1 кикбоксинг 5.1 7 10 13-15 6

33

Борис ушу-саньда 3.1 7 10 13-15 6
Владимирович 2 кикбоксинг 3.1 7 20 15-16 6

комплексное развитие физ.кач-в 1.1 1 20 15-16 3
3 кикбоксинг 2.1 7 19 11-13 6
4 офп 7-17 1.1 1 18 9-10 6



10 Гаджиев 1 кикбоксинг 2.1 2 16 13-14 6
18Эдгар 2 кикбоксингдля начинающих 1.1 2 12 10-12 6

Арифович 3 офп 7-17 1.1 1 20 7-9 6
11 Мирошник 1 ушу-саньда 8.1 7 13 15-17 6

36

Сергей кикбоксинг 6.1 7 13 15-17 6
Владимирович 2 ушу-саньда 5.1 7 17 13-15 6

кикбоксинг 4.1 7 17 13-15 6
3 ушу-саньда 3.1 7 22 9-12 6
4 ушу-саньда для начинающих 1.1 2 19 8-10 6

12 Мовсесян 1 плавание. кроль 6.1 8 24 15-17 6

36

Лариса плавание. брасс, дельфин 4.1 6 24 15-17 6
Вячеславовна 2 плавание. кроль 5.1 8 20 13-15 6

плавание. брасс, дельфин 4.2 6 20 13-15 6

3 плавание. кроль 4.1 8 20 9-12 6
плавание. брасс, дельфин 2.1 6 20 7-8 6

13 Леоненков 1 плавание. кроль 6.1 8 11 15-17 6

30

Дмитрий плавание. брасс, дельфин 4.1 6 11 15-17 6
Викторович 2 плавание. кроль 5.1 8 10 13-15 6

плавание. брасс, дельфин 4.2 6 10 13-15 6

3 плавание. кроль 2.1 8 11 8-9 6
плавание. брасс, дельфин 6 0

14 Галицкая 1 плавание. кроль 4.1 8 27 9-12 6

36

Каринэ плавание. брасс, дельфин 2.1 6 27 9-12 6
Сержиковна 2 плавание. кроль 4.2 8 24 7-9 6

плавание. брасс, дельфин 2.2 6 24 7-9 6

3 плавание. кроль для нач. 1.1 2 24 7-8 6
плавание. брасс для нач. 1.1 2 24 7-8 6

15 Хакимов 1 плавание. кроль 3.1 8 15 10-12 6

22
Руслан плавание. брасс д/начинающих 1.1 2 13 10-12 6
Русланович 2 плавание. кроль д/начинающих 1.1 2 12 7-8 6

3 плавание для начинающих 1.1 3 23 8-12 3
4 плавание для малышей 1.1 1 20 6-7 1

16 Коломиец 1 плавание для начинающих 2.1 3 17 8-10 3

27

Диана 2 плавание для начинающих 2.2 3 17 8-10 3
Геннадьевна 3 плавание для начинающих 2.3 3 17 10-12 3

4 плавание. кроль 2.1 8 18 9-11 6

д/с 1

5 плавание в дет.саду (сертиф) 2.1 2 15 5-7 2
6 плавание в дет.саду (сертиф) 2.2 2 7 5-7 2
7 плавание в дет.саду (сертиф) 1.1 2 15 5-7 2
8 ОФП 7-17 1.1 1 25 10-12 6

17 Годеева
1

легкая атлетика 4.1 8 18 14-17 6
9Екатерина комплексное развитие физ.кач-в 1.1 1 18 14-17 3

Андреевна
Вакансия 77

человек  по 
програм. физ. лиц часов всего пед. нагрузка

ИТОГО 1569 529 452
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