
Лыжный спорт имеет долгую и  бо гатую 
историю в России. 
Уже с древних времен лыжи использовались как 
средство передвижения по снегу и льду.

В начале XX века лыжный спорт стал все более 
популярным и получил признание как олимпийская 
дисциплина. 

Н а п р им е р ,  в  1956  г о д у 
лыжник Вячеслав Веденин 
выиграл золотую медаль на 
О л и м п и й с к и х  и г р а х  в 
К о р т и н е - д ’ А м п е ц ц о  в 
Италии.

Р о с с и й с к и е  л ы ж н и к и 
п р и н и м а л и  у ч а с т и е  в 
О л и м п и й с к и х  и г р а х  и 
достигали значительных 
успехов. 

Однако, развитие лыжного 
спорта как соревновательной 
дисциплины началось в 19 
веке.Первые лыжные соревнования 
в России состоялись в 1868 
году в Санкт-Петербурге. 
Они были организованы Санкт-Петербургским 
лыжным клубом и включали в себя гонки на разные 
дистанции. 
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 

«Белые демоны»: почему немцы так боялись 
советских лыжников?

Хорошо подготовленные, 
они сражались на самых 
сложных частях передовой, 
и  заслужили  у  немцев 
прозвища «белые дьяволы», 
«снежные призраки» и 
«уральские демоны». 

Лыжи регулярно используются в военном деле 
еще с 11 века. В Красной армии их оценили по 
д о стои н ств у  в о  в р ем я  З имн е й  в о й ны  с 
Финляндией в 1939-1940 гг.: тогда появились 
первые батальоны и бригады лыжников.Сформированные лыжные батальоны быстро 
доказали свою эффективность. Мобильные и 
маневренные, хорошо замаскированные, они могли 
неожиданно атаковать противника на уязвимых 
участках фронта и так же быстро уйти. 
Почти все зимние операции 1941—1943 гг. 
велись с участием лыжников. 

Проникнуть в тыл врага, 
совершить диверсии - 
эти задачи решали воины 
на лыжах. 

Лыжные гонки 

тогда сейчас

В настоящее время лыжный спорт продолжает 
развиваться в России. Страна имеет множество 
л ы ж н ы х  т р а с с  и  к у р о р т о в ,  г д е  м о ж н о 
заниматься этим видом спорта. Российские 
лыжники продолжают достигать успехов на 
международной арене и привлекать внимание к 
лыжному спорту в России


